
 

Text (8) 

 الاقلاع عن التدخین

بعد ان قرات مقالا بعنوان "التدخین وصحتك"، اشعلت سیجارة كي اھديء اعصابي. رحت ادخن بتركیز  

. بقیت مدة اسبوع كامل لم ادخن فیھ على الاطلاق. لي ومتعة لاني كنت على ثقة بان تلك ستكون اخر سیجارة

: فقد كانت لدي كل الاعراض التي تصیب من یقلع عن التدخینكانت زوجتي خلال تلك المدة تعاني للغایة، 

 مزاج سيء وشھیة كبیرة للطعام. ظل اصدقائي یقدمون لي السجائر. كانوا لایخفون شعورھم بالسخریة مني

من حولي  یعحلوى من جیبي. ذھبت بعد مرور الاسبوع الى حفلة انا وزوجتي. كان الجم كلما اخرجت قطعة

. عندھا حثني صدیقي الحمیم على قبول سیجارة قدمھا لي. وصلت اشعر بانزعاج شدیدیدخنون مما جعلني 

في ذلك الحین الى رغبة شدیدة في التدخین ماعدت اطیق معھا صبرا، فاخذت السیجارة وانا اشعر بالذنب. 

اشعلتھا ودخنتھا باستمتاع ورضى، وكانت زوجتي مسرورة بما افعل لان ذلك یعني عودتي الى وضعي 

لطبیعي. ھنا تذكرت ماقالھ كاتب المقالى من ان الاقلاع عن التدخین امر یسیر فھو یذكر انھ اقلع عن التدخین ا

 مرات كثیرة.

Text (9) 

 برازیلیا

رغم ان البرازیل ھي احدى اغني الدول في العالم، الا انھا لم تتطور بعد في كثیر من الجوانب. وربما كان  

میلا شمال غربي  600تقرر بناء مدینة جدیدة على بعد ھذا ھو السبب الرئیسي الذي جعل الحكومة البرازیلیة 

المھندس المعماري العظیم لوسیو كوستا.  ریو دي جانیرو. صمم ھذه المدینة الجدیدة، التي تدعى برازیلیا،

. تم تصمیم المدینة بدقة 1960حلت ھذه المدینة الجدیدة محل ریو دي جانیرو لتكون عاصمة للبرازیل عام 

تتناسب ومتطلبات الحیاة الحدیثة، فشوارعھا عریضة تتسع لاربعة عشر ممرا لحركة المروروھي بعیدة عن 

ل لعبور الشوارع المزدحمة كي یصلوا الى المدرسة. كما یمكن لربات المناطق السكنیة فلایضطر الاطفا

البیوت ان یذھبن لمراكز التسوق سیرا على الاقدام حیث ان المناطق بھكذا تصمیم تصبح السیارات فیھا غیر 

بیرة في اقناع الناس بترك مدینة ریودي جانیرو ك\ضروریة. واجھت الحكومة في البدایة صعوبات م

. ان فكرة نقل ر عدد سكان المدینة في تزاید مستمرصا 1960في برازیلیا، غیر انھ ومنذ العام  والاستقرار

 العاصمة داخل البلاد سیكون لھا تاثیر كبیر على حیاة الناس.


